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特殊海豚游泳

海豚游泳課程之中,學習跟海豚玩耍的方法。

跟海豚玩耍的時候，感受海豚的心情，跟海豚成為朋友是重要的事情。

或許海豚會口含海藻，或用背鰭投擲，或搖著頭「來這邊玩吧！」來邀請你也說不定。

變成摯友的話，也許會招待妳到家裡？

跟海豚交朋友吧
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認定卡

完成這個講習后，可以取得特殊海豚游泳認定卡。

這個認定卡是，可以證明你在海豚游泳相關方面掌握了基本的知識和技術。

出去潛水的時候不要忘記帶著吧。

特殊海豚游泳認定卡
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海豚游泳器材

■面鏡

為了在水下看清物體，水和眼睛之間的

空間是必要的。

■呼吸管

為了把臉一直放在水裡也能夠呼吸，使

用呼吸管。補充呼吸的時候沒有必要每

次都抬頭。

■腳蹼

因為使用腳蹼，可以獲得更有效果的推

進力。游泳時沒有必要用手，兩手可以

自由的使用。
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■服裝和手套

因為長時間進入水裡的話皮膚變得鬆

散，會容易被岩石等弄傷。另外，因為

可以從有毒的生物那裡保護手，根據需

要穿戴服裝和手套吧。

■靴子

靴子是起到了鞋子的作用。特別是在岩

石地面，為了保護腳和防滑而穿著。

■浮動背心

因為有浮力，即使是對游泳沒有自信的

人也可以放心的在水下享樂。
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■配重

高級者的海豚游泳中使用。

服裝等穿在身上的話，因為增加了浮力潛水變得困難。為了消除浮力變成容易潛水

的狀態，佩戴配重。配重是，穿過配重腰帶綁在腰間的。

快速釋放帶扣是，在緊急時可以單手將配重腰帶解開的。佩戴的配重的重量是，根

據潛水服的種類而變化的。

配重腰帶 快速釋放帶扣

配重制動器

配重
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■潛水旗

是向航行中的船舶通知「這裡下面正在潛水」的旗幟。有紅白的美國式和，船潛中

被使用的藍白的國際A旗兩種。

■齒輪包

為了集中很多的器材搬運齒輪包是必要

的。網狀包的底面是能夠排水的網狀結

構。粗呢背包、有輪包、硬質箱是，因

為不會漏水是在去和回來時搬運使用

的。裝器材的部分和衣服等怕濕的東西

的部分分開的類型是方便的。

有輪包

有輪的硬質箱

粗呢包

網狀包

藍紅

美國式 國際A旗
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器材的準備和保養
■器材的準備

新的面鏡，因為鏡片上的油膜在水下會

起霧，要用中性洗劑仔細的洗掉。一起

裝袋的呼吸管和腳蹼也要清洗。

■器材的保養

浸過海水的使用後的器材，用淡水洗過

后在日陰處晾乾。

服裝類用專用衣掛保管，不要造成折痕。

面鏡在盒子里保存

中性

洗劑
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■面鏡

戴面鏡前噴上防霧劑吧。

為了不讓頭髮進入面鏡內，用上撩開。

面鏡按到臉上束帶套到頭后，將面鏡調

整到正確的位置。

■配重

左右拿著帶扣，右手拿著帶尾，係上配

重腰帶。上身前傾將配重腰帶搭在腰上，

將腰帶穿過帶扣。

配重是，要避開骨盆和脊骨放在左右調

好平衡。

器材的組裝

搭在腰上係好
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■腳蹼

讓潛伴扶著，穿上的腳相反側的手拿著

腳蹼穿上。腳要充分裝進腳口袋的狀態

套上束帶，帶到腳後跟。
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■漁業權

在日本，幾乎所有的潛水點都設定有漁業權，捕捉魚貝類是被禁止的。

■海岸的利用法

大海不是你個人的東西。

東西攤開佔領地方的事情不要做吧。

■自然保護

保持不要碰到、破壞珊瑚的距離吧。

吸過的煙頭不可以扔到海里。帶著攜帶式煙灰缸吧。

另外，垃圾一定帶回去吧。

規則和禮儀

珍視自然
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■為海豚考慮

因為海豚會游走，所以不可以追海豚。

不可以摸海豚、或是試圖摸海豚。

不要妨害海豚的行動吧。

帶著幼崽的群體，不可以接近。

等等～
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不可以給海豚餵食。

海豚正在出聲講話。人類不可以使用水下推進器或哨子等人工發聲器。

為了不驚擾到海豚，慢慢的輕柔的游泳吧。

慢慢的輕柔的游泳吧
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■清理呼吸管 

由於在水面強力吐氣，呼吸管裡的水會

被吹飛。

■腳蹼工作

腳不要彎曲緩緩地大幅度的踢水。另外，挺胸頭看斜前方游泳。

在水面的海豚游泳

在第一次的海豚游泳時，在水面和海豚一起玩耍吧。

因為使用浮力背心，即使對於游泳沒有自信的人，也可以輕鬆享樂。
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■溝通

在水下不能用語言來溝通。簡單的事情用手信號傳達。

救我～

有問題
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■跟海豚玩的方法

進入大海后，讀取海豚的游泳軌跡，在海豚會游來的水面一邊浮著一邊等待吧。

即使不遊泳只要浮在水面上，就可以著實的看清海豚。

盡可能團隊的成員不要太分散在一個狹小的範圍內固定等待吧。

不要去追逐海豚，等待海豚來跟我們玩吧。

如果海豚過來的話，一邊看著海豚的眼睛一般配合它的行動在水面在水面橫轉。

在水面等待吧

水面橫轉

讓海豚在外側、人在內側的轉動，使人類的游泳距離減少，對海豚來說有更多的游

泳的心情。

游泳的時候讓腳蹼不要露出水面緩慢的動作、水裡不產生氣泡的話，可以拍到漂亮

的海豚的照片。
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■平衡耳壓

下潛之後壓力作用過來的話，耳朵的鼓膜會感到不協調。

感到不協調的話，要做平衡耳壓。

平衡耳壓是，以捏住鼻子用鼻子用力出氣的要領來進行。

鼓膜的內側有被壓動的感覺的話就 OK。

在陸地上穿戴好面鏡和呼吸管試著練習吧。

在從口中漏氣平衡耳壓不能很好地進行的時候，用舌頭下面頂住上面牙齒的內

側做漏氣防止吧。

平衡耳壓的竅門是，要提早的頻繁的進行。

如果，做不到的時候請稍微上浮一點再試一次。另外，不容易做到的一邊的耳

朵朝上可以容易做到平衡耳壓。

萬一，感到耳朵疼痛的話請終止下潛。

在水面能夠和海豚玩耍以後，學習水下的技巧，還可以潛到水裡和海豚玩耍。

在水下的海豚游泳

不能平衡壓力的耳朵在上面

平衡耳壓
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■清理面鏡

是潛水中面鏡內進水的時候，將水排出的方法。

輕輕壓住面鏡硬框上面頭像上，從鼻子緩緩地送出空氣的話，可以簡單的排水。

■面鏡吹氣

是從鼻子向面鏡裡面吹氣。

潛水中感到面鏡強力的壓在臉上的話，進行面鏡吹氣。

根據面鏡不同會消除異樣感。

空氣

面鏡吹氣感到面鏡強力壓在臉上
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■危險的呼吸法

深快的呼吸重複數次的話，體內的二氧化碳濃度降低，可以延長憋氣的時間。

但是進行過度的話，從呼吸中樞發出必要的呼吸的促進指令之前引起缺氧，會有喪

失意識的情況。

特別是在水面附近引起意識喪失，叫做淺水休克。

因為是非常危險的，所以不能過度進行呼吸法。

另外，因為有肺破裂的危險性，在水下從潛水中的水肺潛水員那裡獲得空氣是禁止

的。
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■和海豚玩耍的方法

讀取海豚的游泳軌跡，放鬆的、安靜的

頭前式下潛。

在水裡一動不動的等待海豚過來吧。

海豚靠近的話，一邊看著海豚的眼睛一

邊橫轉。

肚子朝向外側，身體一邊翻轉一邊轉圈

是好的吧。

會引起海豚的興趣，跟你一起轉圈。

熟悉潛水之後，學習水下上下轉圈吧。

一邊翻過身體，一邊看著水面和水底的

位置可以掌握平衡轉出漂亮的圈。

誰都不在水裡的話海豚也會走掉。

交替下潛的話，因為無論是誰會有人在

水裡所以可以長時間和海豚玩耍。

水下上下回轉
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從船上的海豚游泳

乘船的海豚游泳是在海豚棲息的區域的周邊繞行一邊去尋找海豚的群體。

因為會有出港后立刻遭遇海豚的情況，盡早的做準備吧。

發現海豚的群體的話，領隊會發出從船的右舷側、左舷側或是兩側入水的指令。

進入大海后立刻離開船體。

特別是，船的後方有螺桿需要注意。

不要接近船的周圍和後方吧。

注意船的周圍吧
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在地點移動較多的乘船的海豚游泳中，海豚的群體不在的話，領隊會發出上船的指

令。

盡快的上船，不要離開隊伍吧。

上船的時候，不要接近船的後方的螺桿吧，從正側面接近船體吧。

重複幾次進入海里。

按照自己的體力適當享樂吧。

累了或是不舒服的話在船上休息吧。

根據船隻，因為入水和出水的方法有所不同請聽從領隊的指示。

暈船的話，好不容易來的海豚游泳就不會盡興。

注意睡眠不足和乘船前的飲食，調整好身體吧。

避免油膩的東西
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■水下的距離感

在水下，魚的大小會比實際的大小看起來大（3分之4倍），也比實際的距離看起

來近（4分之3倍）。這個是，光從水裡進入空氣中（面鏡內）的時候發生折射引

起的現象。

即使是想要伸手去抓繩索等，也有因為比想象中遠而抓不到的情況，必須要注意。

注意事項

啊，怎麼回事！
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■水下生物

會有有毒生物或受到刺激會攻擊的生物。

即使在海底的石和砂上，也隱藏著很多偽裝了的生物。

接觸水下生物或海底，必須要注意不要刺激到水下生物。

■潛伴系統

海豚游泳一定要由2人或3人組成1組進行，不能1個人去。

這個叫做潛伴系統。

潛伴是，一起行動，隨時互相確認對方是安全的。

注意海底

一起行動
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■活動參加中的健康異常

萬一，在參加活動中感到健康異常的話，請立即向教練示意并中止參加。
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海豚的點滴知識

海豚最喜歡和船隻競賽。

即使放慢船速也不離開船隻的時候，是

海豚想要和人類玩耍的時候。

海豚會有搖著頭說「過來啊，過來啊」

的時候，因為也有是威嚇的時候所以不

可以不小心接近海豚。

試著在遠處像海豚一樣晃著頭說「過來

啊，過來啊」吧。海豚會有跟你一起玩

的時候。

海豚不只是用眼睛看，還會自己發出聲

音，然後按照反射回來的聲音的樣子看

東西。

在水下，會聽到唧-唧-的聲音。

去見海豚之前，好好去了解關於海豚們的事情吧。

在留下回憶的場景相遇也說不定。

從遠處像海豚一樣晃頭

聽到唧-唧-的聲音
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