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在街上也表現自己是潛水員吧！

誰都喜歡攢下錢，但是潛水中體內攢下的氮對於潛水員就像欠款一樣的東西。

盡量不攢下氮（欠款）的享受潛水是，可以說是聰明的潛水員的做法吧。

在這個課程里，學習為了自由操縱潛水電腦所必需的氮的吸收和排出的相關專業知

識和潛水電腦的使用方法。

在實際技巧中親身感受實際使用潛水電腦的厲害吧。

因為還有可以在日常生活中像手錶一樣使用的潛水電腦，帶上喜歡的設計和功能的

東西在街上也展現自己是潛水員吧。

如果，有朋友對潛水電腦有反應的話，週末帶他去大海成為潛水員的同時，炫耀自

己的潛水電腦的厲害吧。
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認定卡

完成這個講習后，可以取得特殊多級潛水卡。

這個認定卡是，可以證明你在多級潛水的相關方面已經掌握了充分的知識和技術。

出去潛水的時候不要忘記帶著吧。

特殊多級潛水認定卡
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下潛時的潛水剖面和氮積蓄的關係

記錄了在1次的潛水中的深度變化的東西叫做潛水剖面。

下面的4張圖是，表示一個潛水中潛水剖面和氮積蓄的東西。

因為4個潛水中最大潛水深度和潛水時間相同，平常我們都認為這4個潛水的潛水

剖面是一樣的，從而畫出潛水表。

但是實際之中，氮的積蓄量根據各個潛水而不同。

氮的積蓄量
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上浮時的潛水剖面和氮積蓄的關係

下面4張圖是，表示某個潛水的潛水剖面和氮的積蓄的東西。

因為在潛水表中規定的上浮速度是1分鐘10米，為了在上浮中滯留在淺的深度在

水下享樂像下面的剖面是，潛水表作成是沒有被考慮的。

但是，因為在那個時候潛水後的體內的氮元素量不知道，所以和劃也包含上浮中在

淺的深度滯留時間的潛水時間的潛水表相比較，可以知道安全性最高的反復記號。

當然，在潛水表上，下面的剖面被看做同樣的潛水，但實際的氮積蓄量是各自的潛

水不同的。
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業餘潛水和潛水表

STARS潛水表是以上浮速度每分鐘10m為前提作成的。在使用這個潛水表的時候，

上浮速度盡量接近每分鐘10m的速度是重要的，比那個速度過快或過慢為了排除溶

解到體內氮都不能說是適當的。

順便說，因為大多數的潛水都是在水深變化豐富的地點進行，按照水深的變化一邊

在水下緩緩地享受一邊上浮是一般的。在那樣的地點，上浮速度做到10m是不現實

的。

另外，像在潛水剖面的例子中明白的一樣，所有的潛水表都是在特定的水深潛水為

前提作成的。

所以，像業餘潛水那樣不僅僅在一定深度潛水的情況，實際的氮素積蓄量和潛水表

顯示的氮素積蓄量之間會有很大的誤差。並且，在反復潛水的時候，實際的積蓄量

和潛水表的積蓄量會形成相當大的誤差。

雖然用前頁舉例的方法使用潛水表的話，這個誤差對於潛水員來說是相當安全的，

但是根據情況美麗的大海就在眼前，會變得不能夠反復潛水。
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業餘潛水和潛水電腦

潛水電腦是在每一秒用傳感器感知水深1次，為我們計算對應所有的潛水剖面的氮

素積蓄量的。

計算結果是作為無減壓潛水可能時間顯示在屏幕上。

因為也對應10m以下的上浮速度，像上浮中在淺的深度滯留享樂的業餘潛水的上浮

也是恰到好處。

就是說，因為給我們提供了對應現實的上浮速度在體內的氮素量和潛水計劃等情報，

所以是非常可以信賴的器材。

另外，因為氮素量的計算沒有潛水表那樣大的誤差，所以像反復潛水的情況是最適

合的。
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潛水電腦的構造

【下潛和單的吸收】

開始下潛的話氮會急速的溶入到體內。

之後，漸漸地氮的溶入速度會減緩，經過一定時間后氮將不會繼續溶入。

【上浮和氮的排出

開始上浮的話氮會急速的從體內排出。

之後，漸漸地氮的排出速度會減緩，經過一定時間后氮將不會繼續排出。

【氮的飽和狀態】

氮的既不能吸收也不能排出的狀態叫做飽和狀態。

組織成為飽和狀態的時間是，組織成為飽和狀態的一半的氮時間（半飽和時間）的

6倍求得。

成為飽和狀態的時間根據組織有所不同，在半飽和時間是5分鐘的血液中是0.5小

時，半飽和時間是720分鐘的脂肪當中是72小時。

在人體內有氮溶入時間慢的組織和快的組織，飽和時間有從18分到72小時的約8

種類的組織。
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【上浮速度和減壓病】

為了快速排出碳酸飲料的碳酸氣，需要打開蓋子將碳酸飲料置於大氣壓下。

將溶入到人體內的氮排出也是一樣，用盡可能快的速度上浮到水面將人體置於大氣

壓下。

順便說、碳酸飲料裡的碳酸氣氣泡化也沒有問題，但是在人體內的的氮氣泡化的話

就會變成減壓病。

因此，用不會成為減壓病的最大上浮速度上浮是最有效排出氮的。

現在，很多的潛水電腦或STARS的潛水表的最大上浮速度都是10m。

雖然碳酸飲料裡的碳酸氣氣泡化也沒

有問題…

在人體內的氮氣泡化的話就會

變成減壓病！
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【潛水電腦的計算式】

潛水電腦是使用叫做非活性氣體飽和曲線式的特別的計算式每秒計算氮的吸收和排

出，將各種各樣的信息顯示在屏幕上。

這個計算式是被美國海軍潛水醫學實驗部隊的沃克曼博士開發，直到現在也被世界

上的潛水醫學者們使用。

【減壓停止和減壓時間】

在人體的組織之中，氮的氣泡化的界限量是被決定的。

把這個界限量叫做組織最大不活性氣體壓力（M值），根據每個深度來決定。

在上浮中需要減壓停止的原因是，氮的蓄積量超過了減壓停止深度的M值的情況。

減壓時間是為了將氮的積蓄量降到M值以下所必要的時間。

M值是根據每個組織而不同，進行把特定的組織的氮的蓄積量降到M值以下的減壓

停止。

在潛水時間被限制的業餘潛水中，在半飽和時間到80分鐘為止的組織（腎臟、胃、

腦、中樞神經、皮膚、肌肉）幾乎都是氮氣泡化后的減壓病。

在業餘的潛水中引起的減壓病的症狀之中，80%以上是關節（特別是肩或肘、膝）

或肌肉的針刺一樣的疼痛或手腳無力感的理由就是因為這個。
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建立潛水計劃

潛水電腦是，表示在各深度的無減壓潛水可能時間的。

但是，因為那是以體內的正確的氮量為前提作成的，可以說是在安全上的餘地較少

的計劃。

為了安全，使用潛水表建立潛水計劃吧。
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潛水電腦的顯示

在實際的潛水中，試著確認潛水電腦的顯示吧。

有在潛水表中沒有的特別的顯示。

【無減壓潛水可能時間】

通常顯示無減壓潛水可能時間。

在上浮中滯留在淺的深度的時候，顯示在那個深度的無減壓潛水可能時間。

在水深20m即使無減壓潛水可能時間顯示為10分鐘，在上浮中因為水深變淺無減

壓潛水可能時間會顯示比10分鐘長。
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【階層深度】

萬一，在減壓停止成為必要的時候，不潛到那個以上深度的話減壓停止時間不會變

長的深度是階層深度。

這個深度是，為了從體內排出氮的必要的界限的深度。

去比這個深度更深的深度的話，減壓時間會越來越長。

減壓停止可以在密封深度和階層深度之間進行，但是為了縮短減壓時間，盡可能在

接近密封深度的水深處進行。

【密封深度】

萬一，在減壓停止必要的時候，在減壓時間最短的深度是密封深度。

雖然氮是在水深越淺的地方越容易從體內排出，但是在比密封深度淺的水深處氮會

氣泡化成為減壓病。

根據天氣水面附近洶湧的時候等，在密封深度3m身體不能安定不能做減壓停止，

會在比密封深度深的5m處顯示減壓時間。

可以最有效果的減壓的水深

＝密封水深
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使用上的注意

不可以使用別人的潛水電腦。記錄著上一次的潛水經歷的殘留氮。因為使

用別人的潛水電腦的話個人數據就會變得不能管理，所以在除租借用被安

全的管理的東西以外不可以使用別人的東西。

*

最開始到達最大深度，徐徐的去水深淺處吧。即使不用最大上浮速度上浮，

由於徐徐的向水深淺處去氮會被排出。深度徐徐的變深的話氮是會被吸收

的。

*
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緊急時的對應

潛水電腦在水下突然故障，電池停電不能使用的時候，立刻中止潛水以潛水電腦規

定的最大上浮速度開始上浮吧。

一般的潛水電腦的最大上浮速度是1分鐘10m。

在上浮后，到氮完全的從體內排出為止，控制潛水或搭乘飛機吧。

潛水電腦使用說明書上記載的最長的組織半飽和時間乘以6倍后的時間，是氮完全

從體內去除所必要的時間。

因為一般的潛水電腦中使用的最長的組織半飽和時間是360分鐘（6小時）或720

分鐘（12小時），36小時或72小時是必須要注意的。

搭乘飛機的時候把潛水電腦帶到機內吧。因為機內的氣壓變化也會反映到

潛水電腦上，是進行計算的狀態。在搭乘飛機后潛水的時候，或是在潛水

之後搭乘飛機的時候，也都一定要帶著吧。

*

帶著DC搭乘吧
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