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學習船潛的話，可以享受海灘入水時沒有經歷的、未知的潛水點。

入水或出水的時候，不必走路到海邊是很大的好處。

學習船潛，一口氣將遊玩的區域擴大吧。

海灘入水

　船上入水

你也進入到玩家的行列
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認定卡

完成這個講習之後，可以取得特殊船潛卡。

這個認定卡是，可以證明你在船潛相關方面掌握了充分的知識和技術。

出去潛水的時候不要忘記帶著吧。

特殊船潛認定卡
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器材

■喇叭

因為向船或潛水員用聲音發送信號，在BC上不僅要有哨子，裝上在水下也能使用

的喇叭吧。

■ BC

在船潛中，因為有必須比平常快速下潛的情況，附帶強力排氣的BC、或是拉動增

壓器管可以排氣類型的BC是必要的。

強力排氣

水下喇叭
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■浮動信號

船和潛水員的距離遠的情況，和浪很大的情況，從船上發現潛水員是很睏難的。

使用浮動信號，向船發送信號吧。

■水面浮標

為了讓船知道水下的潛水員的位置，有

觀察潛水員排出的氣泡的方法，但是由

於海浪有很難看到氣泡的情況。

由團隊領導準備水面浮標，讓船知道水

下的潛水員的位置時使用。

在水面的潮流非常快的情況，因為拿著水面浮標的團隊領導會比其他潛水員更快被

沖走，也有不使用水面浮標的情況。
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潮流在海面附近很快，在海底附近會變得緩慢。

潮流

■二重潮

是海面附近的潮流方向和海地附近的潮流方向不同的潮流。

迅速下潛到隊長所在的深度的話，就不會有從團隊走散的情況。
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■其他的潮流

在大的根等海底地形變化大的地方會發生上升流和下降流。

需要迅速調整浮力來應對。

上升流下降流
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船上的專門用語
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在船潛之前的說明中，有使用專門用語的情況。

為了流暢的進行說明來記住船上的特別用語吧。

前面

指的船的前部。

是行駛中搖晃最大的地方。

左舷

指的面向前面船的左側。

右舷

指的面向前面船的右側。

客艙

指的是房間。在大型的船上還會備有淋浴和洗面臺。

梯子

指的從水面爬上船的梯子。

也有可以取下的類型。

甲板

指的船上的地面的平坦的部分。

因為被水淋濕的話很容易滑倒，走路時注意腳下吧。

螺桿

因為又會被捲入的螺桿，絕對不要靠近。

後面

指的船的後部。

是行駛中搖晃最小的地方。
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系船柱

在前面的柱狀突起物。綁住錨線固定。

錨線

連接錨和船的繩索。

錨

指的是船錨。嵌入到海底的岩石或砂地，把船固定在水面。

下潛繩

抓著這個，或是以這個為參照物下潛。

在前端有重物吊墜垂下。

標記線

從船上延伸到下潛繩的繩索。

入水後沿著這個移動到下潛繩。

運輸繩

為了將水下照相機等從船上送到潛水員處的繩索。

防流繩

抓住這個，等待按順序下潛。

有潮流也不用游泳，可以防止體力消耗。

捲揚機

把錨線捲起來的機器。
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船潛的特征

在船上腳下不僅空間狹小，因為由於波浪腳下不穩定，在船潛時需要特別注意。

因為有在潮流快的地方潛水的時候，所以要認真聽取船員或教練的注意事項，避免

擅自行動吧。

在船潛中，有用錨將船固定的狀態進行

潛水的方法，和不固定船進行潛水的方

法。

為了將不固定船進行潛水的方法與平常

的船潛相區別，叫做漂流潛水。

平常的船潛

漂流潛水
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平常的船潛

乘船前和下船前確認一下有沒有忘記器

材吧。

在乘船時和下船時藉助船員的手吧。

不加小心地從船上跨過的話會有落水的

危險。

在腳下不穩定的船上上船下船時不要拿

東西，和其他潛水員協力移動物品吧。

乘船后，出海前整理整頓器材放在靠近

自己的地方吧。

不要把手放在船舷上吧。

如果手被船和岸壁加到的話會受傷。

■乘船・下船時的注意事項
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被正在捲揚的繩索或鋼絲（用金屬做成

的繩索）捲進去的話會受傷。

不要靠近正在捲揚的繩索或鋼絲附近

吧。

船錨不只是有重量，也有前端是尖銳的

形狀需要注意。不要靠近船錨吧。

被捲揚機捲進去的話會受傷。不要靠近

捲揚機的附近吧。

在小型船上，由於海浪和風、潮流等搖

晃不定。在行駛中不要將腰搭在船舷上

或站起來，在甲板上坐著吧。

注意被捲入
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■潛水的準備

確認隊長、潛伴、組長還有支援小組是誰，入水和出水的順序和方法、在水下的

移動線路、潛水深度和時間、信號、各成員的分工、非常時的行動等事情吧。

安全是第一
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因為小型船腳下狹窄又不穩定，出海前在港口內組裝好器材和氣瓶吧。

在大型船上出海后在海上組裝器材和氣瓶吧。

器材的組裝完成後，收在氣瓶槽里或，為了不讓其平受到衝擊，利用BC和配重把

氣瓶放倒吧。

面鏡和腳蹼等整理在網眼手提包里，擴展腳下
的空間吧
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■入水準備

因為小型船腳下狹窄又不穩定，坐在甲板上組裝氣瓶吧。

為了在入水時發生麻煩的情況能夠沉著的對應，使BC稍微膨脹，盡量保持水面上

的浮力。

→

→

→
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■入水

如水請按照組長的指示進行。

儀表用兩腿夾著

從腳下穩定的大型船入水時，一般使用

跨步式入水。

從腳下不安定的小型船的船舷入水的時

候，因為不能用跨步式入水，使用背滾

式入水。

把腰搭在船舷上后，入水時為了儀表和

備用調節器不會掛到船舷用兩腿夾著是

比較好的吧。

入水時，為了不讓面鏡從臉上滑落，要

按住面鏡的框架和束帶。

另外，為了著水時後頭部不碰到閥門，

要保持下巴下壓。

確認水面上沒有人或浮游物之後入水

吧。

後方注意！！
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１．為了讓水肺裝置在水面保持中性浮 

　　力，咬著呼吸管向BC充入適量的

　　空氣。

　　注意空氣充入過量的話會很難穿著

　　吧。

２．為了不讓管子類纏在一起，把管子

　　類拿到BC外側，咬住調節器。

３．右手腕穿過BC后，用右手托著氣

　　瓶的下方。

４．左手腕穿過BC。

５．扣上帶扣，管子類按在支架上。

６．向BC充氣，確保浮力。

在水面穿著水肺裝置的情況，為了不讓從一級頭分出的管子纏在一起，沉著的穿著

吧。

只是少量充氣
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１．為了讓水肺裝置在水面保持中性浮

　　力，咬著呼吸管向BC充入適量的

　　空氣。

２．為了不讓管子類纏在一起，把管子

　　類拿到BC外側。

３．騎上氣瓶。這時，調整BC的空氣

　　量讓水面在脖子的位置。

　　水面在脖子下面的情況，因為身體

　　會變得不穩定必須給BC排氣。

４．兩隻手穿過BC。

另外，也可以用下面的方法穿著。

只是少量充氣
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５．做萬歲的姿勢讓兩隻手臂穿過BC。

６．扣上帶扣，把管子類按在支架上。

７．給BC充氣，確保浮力。
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水下照相機是，入水時放在船上，入水

後從船員那裡取得吧。

水下推進器等重的器材，為了防止掉下

來發生意外，利用輸送繩在水下領取。

入水後即使引擎停止著，為了以防萬一

也不要靠近螺桿吧。

被螺桿捲進去的話，會發生大的意外。

另外，要迅速遠離搖晃的船，不讓自己

撞到船吧。

注意區域
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■下潛

潛伴在水面相互確認安全之後，利用下

潛繩或錨線一起下潛。

下潛中潛伴同志互相觀察彼此的狀態

吧。

在潮流快的時候，也有利用防流繩和標

記線移動到下潛繩的情況。

利用標記線移動到下潛繩的情況，不要

進入到標記線和船之間的區域吧。

由於波浪船在搖晃的時候等，被夾在標

記線和船之間的話會有大的意外的可

能。充分注意吧。
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在作為替代下潛繩使用錨線的情況，注意在水面不要進入到錨線和船之間的區域吧。

因為在前面由於海浪船的搖晃特別大，撞到船上的話會發生大意外。

在海底船錨脫落的情況，錨線的潮的下游船錨會彈起。在海底附近不要呆在錨線的

潮的下游方向。

潛伴在海底相互確認安全之後，確認周圍的狀況。

潮上側的話安全
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■水下的行動

逆著潮流移動的話，回來時可以利用潮流返回。

在潮流很快的情況，不要遠離船享受潛水吧。

不要移動到船的潮下側。



��

船潛

■上浮

沿著下潛繩或錨線上浮吧。

因為船潛比海灘入水的潛水深度深，充分注意減壓病吧。

另外，也必須要注意其他船舶的來往。

一邊做安全停止一邊也注意水面吧。
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■出水

上浮之後，即使引擎停止著，為了安全也不要靠近螺桿吧。被螺桿捲進去的話，會

發生大的意外。

使用防流繩和標記線等待按順序出水吧。

在使用標記線等待按順序出水的情況，不要進入標記線和船之間的區域吧。

因海浪船在搖晃的話，因為在標記線和船之間會造成被夾住發生大的意外，所以充

分注意吧。

從梯子出水的時候，最先將配重解下遞給船員吧。

然後，傳遞水肺器材，最後傳遞腳蹼。



��

船潛

把手放在梯子上時，注意不要把手指夾在梯子和船體之間吧。

上船後移動到不幹擾後面人的地方，整理器材吧。

用過的氣瓶、配重等利用束帶的話，可以防止在甲板上滾動。

因為也有正在爬梯子的人掉下來的情況，不要進入到梯子下面的區域吧。
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在漂流潛水中最重要的事情是不要與團隊和潛伴走散。

因為在海面的附近和海底的附近潮流的方向有不同的情況，下潛和上浮時需要特別

注意。

漂流潛水

■入水準備

潮流快、團隊在海底集合的情況，事先要把BC的氣全部排出。

一邊按著增壓器的口腔按鈕，一邊吸進BC的空氣的話，即使在船上也能給BC完全

排氣。



�0

船潛

■入水

首先，向船員確認船的引擎是否已經停止，螺桿是否確實停止吧。

船的螺桿正在轉動的情況，絕對是不能入水的。

被螺桿捲進去的話，會發生大的事故。

船是，會根據風、潮流的方向、強度，決定了被沖走的方向和速度的。

潛水員是，因為在海面的風的阻力小，比起風的方向和強度，更由於潮流的方向和

強度來決定被沖走的方向和速度。

潛水員不受風的影響。

所以，潛水員的入水時間稍微有差別的話，在水面的團隊成員就會變得七零八落。

為了不讓成員變得七零八落，團隊成員需要同時入水。
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■下潛

確認到水面沒有異常之後，團隊全員同時給BC排氣。

在用口腔按鈕的排氣時，因為由於BC的容量差使團隊不能同時下潛，所以排氣的

是楊浦按下強力排氣按鈕，或拉扯增壓器管，一口氣排放空氣。

一邊注意不要與潛伴走散，一邊跟著隊長以海底為目標前進。

潮流是水深不同的話速度和方向也不同。

因為耳壓平衡的不好等理由，與隊長處於不同水深的話，會和隊長走散。

像這樣的情況，利用喇叭向隊長通知異常狀況。

給BC排氣的時候

水下喇叭是信號
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隊長正在使用水面浮標的情況沿著繩索下潛。

不觸碰繩索，只作為參照物使用。

觸碰繩索的話隊長會被繩索強力拉住，隊長從海底浮起變得不能下潛。

因為隊長在繩索的延伸方向，即使因為耳壓平衡的不好等理由與隊長處於不同水深，

也不用擔心會與隊長走散。

放鬆著下潛吧。

隊長在這個下面
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■水下的行動

在水下通常要處於隊長的潮流上游位置。

在隊長的潮流下游位置的話，不背向前進方向的話很難確認隊長的手信號，不能安

全的享受潛水。

在快速的潮流中停止的話，注意為了不要傷害到生物抓住海底的岩石吧。

萬一，看不見潛伴和隊長的情況，不要在水下尋找潛伴和隊長而要上浮。

船上因為不會注意到團隊的成員變得七零八落，所以不會知道上浮中的潛水員的位

置。

在上浮時請充分注意船的接近。

不可以
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■上浮

在隊長使用水面浮標的情況下沿著繩索上浮。

隊長一邊捲起繩索最後上浮。

觸碰繩索的話隊長會被繩索強力拉住，隊長將不能捲起繩索。不觸碰繩索，只作為

參照物使用。

到達水面之後，不要與團隊成員和水面浮標分散，等待團隊全員到達水面。

在潮流太快不能做安全停止的情況下，好好確認頭上是否有船接近上浮吧。
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■出水

不可以接近螺桿正在轉動的船。

從船員處確認螺桿已經停止后再接近船。

在有防流繩的情況，抓著這個等待按順序出水。

在沒有防流繩的情況，不要和團隊全員分散等待按順序出水。
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■暈船對策

●飲食

避免乘船時空腹或吃太飽，在乘船的數小時前適當攝取脂肪少的食物吧。

●視線

細小的作業和器材的組裝盡量在出港前做完，在船上看陸地或遠處的水平線吧。

●乘船位置

和前面一側相比，因為後面的搖晃小，在後面乘船吧。

在吸不到船的尾氣的地方乘船吧。

大型船的情況不要呆在船艙內，在能吹到風的甲板上乘船吧。

●嘔吐

船在行駛中有想吐的感覺的話去船尾側等下風側吧。

充分注意不要掉到海裡吧。

控制油膩的東西

看遠處的景色
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