
夜間潛水
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夜間潛水

在特殊夜間潛水課程中，學習訪問神秘的夜間的大海的方法。

在夜晚的大海里魚兒們在睡覺，蝦子等夜行性生物在散步，夜光蟲在水裡閃閃發光，

會被這個第一次看到的世界感動吧。

有一點黑暗，但是拿著水下照明的話就沒有問題。

因為沒有妖怪，所以不用擔心的！？

交給大人的夜晚遊戲
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夜間潛水

認定卡

完成這個講習后，可以取得特殊夜間潛水卡。

這個認定卡是，可以證明在夜間潛水方面掌握了充分的知識和技術。

出去潛水的時候不要忘記帶著吧。

特殊夜間潛水認定卡
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夜間潛水

在夜間潛水和視野不良潛水中，平常的器材以外其他特別的器材是必要的。

必要的器材的準備做到萬全，習慣使用方法吧。

器材

■儀表類

選擇在黑暗的地方也能容易讀出數值的

夜光性錶盤的東西吧。

■哨子・喇叭

安裝在BC上。

因為夜間在水面視野也被限制，所以在

緊急時使用哨子或喇叭讓別人知道自己

的存在吧。

對於聲音傳達困難的比較遠的潛水員也

是有效的。
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夜間潛水

■主照明 /備用照明

照明是夜間潛水或視野不良潛水中最重

要的器材。

不單純是為了觀察生物，也作為代替手

信號使用。

使用可以承受在潛水中的衝擊和水壓的

潛水專用的物品吧。

在可以手持的類型的所有照明之上，安

裝即使從手裡脫落也能及時尋回的長度

的皮帶。

  

主照明在潛水中使用，是手持類型的照

明。 

備用照明在主照明故障時使用，是手持

類型的預備的照明。

因為備用照明是小型的物品攜帶時不麻

煩的東西是好的吧。

照明的照射範圍和光的強度根據產品有

所不同。

盡可能，將照射範圍廣光傳達距離遠的

照明作為主照明使用。

主照明

備用照明

照射範圍和光的強度是各種各樣
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夜間潛水

■頻閃燈

是有著和相機的閃光燈一樣的強光在一定間隔閃亮的照明。

通常是潛水領導裝備，讓成員知道他的所在。

另外，設置水面標誌浮標，為了讓這些位置更容易明白使用。

將頻閃燈裝在水面標誌浮標上吧
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■標誌燈

安裝在調節器的一級頭上，讓其他潛水員知道自己的位置。

也有電池的物品，通常是使用靠化學反應發光不用電池的一次性化學燈。

在最近的化學等裡面，因為準備了各種各樣的變色，還可以將潛水團隊的最後面或

初學者等跟其他潛水員不同的顏色使用。

把化學燈裝在一級頭上吧
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夜間潛水

■水面用照明

在夜間潛水用的照明器具不齊全的船或海灘，如果不使用水面用照明，就不能進行

夜間潛水。

因為水面用照明可以將附近照亮，所以在夜間潛水必須要準備。

另外，在潛水中長時亮燈，讓潛水員在水面可以確認到出水點。

與電池式的東西相比，故障比較少的煤氣燈是最適合的。

另外，作為替代也有使用汽車的前頭照明的時候。

煤氣燈是最適合
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夜間潛水

■下潛繩索和路線繩索

第一次的夜间潜水和视野不良潜水中是会带有不安的。

為了消除那樣的不安，使用下潛繩索和路線繩索。

路線繩索使用�mm程度粗細的尼龍制繩索。

設置路線繩索的時候，使設置中的繩索在水裡不要纏住身體，在陸地上將繩索捲成

雙鏈，將繩索的長度縮短拿到水裡吧。

繩索設置后，將化學燈綁在線路繩上讓其發光吧。

夜間潛水的下潛用繩索和線路繩索是，為了不要在黑暗中纏住潛水員，在日落1小

時之前完成吧。

設置了線路繩索的話是放心的
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夜間潛水

夜間潛水是，要在白天的潛水經驗過的潛水點進行。

器材的點檢、準備、下潛用繩索和線路繩索的設置要計劃在天亮的時候可以完成吧。

計劃

準備要趁天亮的時候

想要向自己的潛伴和其他潛水員傳遞信息的時候,水下照明的光線朝向潛水員的身

體或潛水員的視線方向,使光線頻繁的晃動搖晃水下照明。

即使那樣也沒有注意的話，去觸碰潛伴的手臂傳遞信息吧。

為了不讓潛水員的腳蹼踢到頭，觸碰潛水員的時候不要去觸碰腳吧。

手勢

將水下照明的光對著潛水員的視野晃動水下照明吧
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夜間潛水

在夜間潛水的手信號中，將水下照明的光線照射自己的手。

在身旁有人的時候等，不要錯誤的將光照到傍邊的人的臉上，把光照到自己胸前，

在胸前發出手信號。

潛水之前單手手信號相關進行商量吧。

另外，也有用水下照明的光代替手信號使用的情況。

OK嗎？/OK

  殘壓是？

100    

 氣壓以上

 �0氣壓到

 100氣壓之間
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夜間潛水

潛水當中，不能將水下照明的光照到自己的眼睛，或者其他潛水員的眼睛。

強光進入眼睛后，眼睛會有一段時間看不見。

在夜間潛水中，還可以看到將身體靠著岩石睡覺的魚。

用手觸摸正在睡覺的魚等，注意不要驚嚇到它們吧。

禮儀

刺眼～　不要將光照向我
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夜間潛水

■水面用照明的設置

在夜間潛水當中，在入水點，設置可以將光照向��0度的水面用照明并開燈。

準備兩個水面用照明，為了讓從海深處看的時候出水的地方更容易發現，各自的照

明高度和岸的距離變換設置。

從海深處看的時候，設置在光不會被樹木等擋到的地方吧。

根據從海面上看到的兩個燈的位置關係，可以確認對於入水點是哪個方向。

夜間潛水的程序

看到入水點在正面的時候，可以看到兩個光在直線上。
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夜間潛水

看到入水點在右邊的時候，可以看到右邊的光位置高

看到入水點在左邊的時候，可以看到左邊的光位置高
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夜間潛水

■入水

把全部的水下照明和頻閃燈打開，確認沒有異常吧。

用水下照明，確認入水點是否有流木等障礙物，浪的大小和週期等。

入水後，在團隊領導的周圍集合吧。

有光突進習性的顎針魚的頭，是像匕首一樣尖銳的。

在有顎針魚的水域使用水下照明的時候，不能在海面用水下照明朝向水平方向。

另外，絕對不要從船或陸地上照射海面吧。

注意顎針魚

×

×
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夜間潛水

■下潛

在下潛的時候，使用下潛用繩索，在海底的目標(領隊的頻閃燈等)集合吧。

不要潛水團隊全員同時下潛，按照決定的順序下潛吧。

在夜間潛水和視野不良潛水中全員同時下潛的話，領隊不能對全隊進行安全管理，

提供安全又快樂的潛水是困難的。

沉底前，確認海底沒有刺冠海膽或鰩魚等危險的生物吧。

從下潛繩索按定好的順序下潛吧

不可以分散！
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夜間潛水

■水下移動

在水下全員集合，確認殘壓和安全之後開始移動。

沿著路線繩索移動的時候，不能超過前面的潛伴、離開路線繩索自己擅自行動。

另外，因為線路繩索設置了化學燈，所以不能拿掉這些燈。

注意不要碰到化學燈的移動吧。

沿著繩索移動

×

在視野不良的潛水中，水中的浮游生物等會遮住水下照明的光。這個叫光暈。

發生光暈的時候，可以用將水下照明的光向上或是橫向照射，來化解這個。。

光暈看起來像這樣

遵守順序吧！
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夜間潛水

■上浮

在上浮的時候，注意上浮速度，用下潛繩索上浮吧。

在沒有顎針魚的水域，把水下照明的光朝向水面，讓水面的潛水員或船知道位置。

在夜間潛水和視野不良潛水中，有只用目測很難調整上浮速度的時候。

在那個時候，用水下照明的光照射排氣的氣泡確認上浮速度，或一邊確認潛水電腦

或水深表一邊注意上浮吧。

把照明對著水面的上浮地點吧。

在那邊
上浮啊！
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■緊急時的對策

在主照明故障的時候使用備用照明，但是備用照明不能連續使用。

團隊全體朝向出水點開始迅速移動，結束潛水。

在迷失潛伴或團隊的時候，就在那個地方用手遮住自己的水下照明的光，在包括海

底和水面的大範圍尋找潛伴或團隊的水下照明或化學燈。

啊，在那裡

對於水下照明的光照射更廣的範圍也是好的方法。

透視度好的話，因為水下照明的光可以傳達到水面，不只是海底，朝向中層或水面

的照射也是重要的。

潛伴或團隊也許會留意到這邊。

即使那樣，也不能發現潛伴或團隊的時候，按照事前商量好的緊急順序出水。
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