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在不久前，對水下攝影的印象是花費高、需要高度的技術。

但是，在現在由於即使是初學者也可以簡單使用的小型相機和數碼相機等的普及，

變得誰都可以簡單地在水下攝影了。

在特殊水下攝影中，使用像這樣的可以簡單地在水下使用的攝影器材，學習水下攝

影的基礎。

拍攝下水下有魅力的照片，向更多的人介紹水下世界吧！

向朋友們介紹水下世界吧
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認定卡

完成這個講習之後，可以取得特殊水下攝影認定卡。

這個認定卡是，可以證明你在水下攝影方面掌握了充分的知識和技術。

出去潛水的時候不要忘記帶著吧。

特殊水下攝影認定卡
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綁手帶

外殼

器材
在相機當中，有膠片式和數碼式相機。

在水下攝影課程中，使用攝影簡單、可以方便拿到水下的數碼相機學習水下攝影的

基礎。

數碼相機是，裝入叫做外殼的完全防水的盒子里使用的。

數碼相機

頻閃
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臂

頻閃

膠片式相機
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■設定前的準備

對電池或蓄電池進行充電，給數碼相機

裝上記錄媒體。

■裝進外殼

在外殼的o環上，即使是小的灰塵或毛

髮等附著也會失去精密性而進水。

在開關外殼時或將相機裝進外殼時充分

注意吧。

因為數碼相機會發熱，外殼內的濕度高

的話相機的鏡頭會有起霧的情況。

 

在設定數碼相機的時候，把小的硅膠放

進外殼。

設定完成後，進行浸水測試吧。

浸入自來水�0秒左右，外殼的合縫處

中有無氣泡冒出？按鈕可否操作？等確

認吧。

數碼相機設定

O環

硅膠（乾燥劑）
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潛水結束后不讓相機（外殼）上附著的

海水變乾立即放進淡水里。

在那樣的狀態下充分沖洗后，請浸在淡

水裡�0分鐘以上。

從水裡拿出來後用毛巾充分擦去水氣，

完全擦乾后打開外殼。

維修

O環的維護也必須要進行。

首先，將O環不受損傷的從外殼上取下，

用柔軟的布等擦拭。

外殼側的O環溝槽也擦拭乾淨后，將塗

抹少量潤滑油的O環裝回。

立即放進淡水里

在O環上薄涂上潤滑脂吧

O環的溝槽用棉棒清理
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■海灘入水

外殼和小的數碼相機，為了可以自由使

用兩手，可以的話放進BC的口袋裡入

水吧。

外殼和BC用束帶和釦環等連接，即使

相機從口袋中脫落的時候也不會有丟失

的擔心。

外殼的束帶，在下潛后，著陸之後換綁

到自己的手腕上。

潛水技術

■船入水

外殼應對水壓的能力很強，但是瞬間的

抗衝擊很弱，根據衝擊有進水的可能。

在船潛等從高處入水中，在可能會給相

機帶來衝擊的時候，還是在入水後由船

上的人用手傳遞吧。

把外殼和BC連接起來吧

釦環
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■呼吸

特別是初學者的情況，水下攝影和平常

的潛水比空氣的消耗快。

不要無意識的停止呼吸、興奮地呼吸混

亂，用放鬆的狀態攝影吧。

■浮力控制

在第一次水下攝影中，會有過分沉浸其

中腳蹼碰到珊瑚將它折斷，或是將水底

攪渾的情況。

充分注意浮力控制和水底的平衡吧。

建議參加特殊浮力課程，確實的學習浮

力控制。

■安全管理

不要為了拍攝水下照片無視潛水電腦，

怠慢殘壓的確認，對安全管理要充分留

意吧。

好、好痛苦～

不要讓器材和腳蹼弄傷珊瑚

不讓備用氣源晃來晃去
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水下攝影的技術

■透視度和攝影可能的距離

攝影可能的距離根據透視度而變化。

透視度根據潛水點的海底的狀態（珊瑚礁、岩石、泥、砂）而不同。

雖然相機與被拍攝體距離越近越可以拍到鮮明的照片，但是相機和被拍攝體的距離

有透視度的1/�的距離的話可以拍攝。

另外，被拍攝體是水下生物的情況1m以內，被拍攝體是人物的情況�m以內是普通的。

即使在透視度不好的情況接近被拍攝體距離在�0cm以內的話攝影是可能的。

在 1m 以內攝影

�0cm 以內的話 OK
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■距離的設定

水下照相機是，和潛水員一樣，看到的物體會�分之�倍的放大和接近。

潛水員看到的距離•大小

從照相機看到的距離•大小

實際的距離•大小

因為如此，需要調整焦距的相機的情況，設定為實際測量的距離的話照片會變得模

糊。

潛水員看到的，就設定那樣的距離吧。

水下照相機是，和潛水員一樣
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光穿透水的時候會被水吸收，按照赤、橙、黃、綠的順序暗去，最後留下青色。

為了避免發藍的照片，選擇盡可能自然光更多的進入水下的條件來攝影吧。

上午10點開始到下午�點為止之間，是太陽光從正上方射入的時間段來攝

影吧。

和水面洶湧的時候相比，平靜的時候太陽光更多的射入水中。

和陰天相比，清朗的天氣太陽光更多的射入水中。

和深水相比，淺水的地方太陽光更多的射入水中。

透明度高的地方會有更多的自然光傳達到水下。

在太陽光容易傳達的淺的深度進行攝影吧。

＊

＊

＊

＊

＊

＊

■自然光的使用

太陽光從正上方射入的中午是目標
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■閃光燈的使用

閃光燈可以彌補自然光在水下的損失。

使用閃光燈的時候，越接近被拍攝體，因為吸收被拍攝體和相機之間的光的水變少，

可以使被拍攝體的顏色更接近真實。

另外，即使使用自然光的時候，根據閃光燈的使用，也會使被拍攝體的顏色更加接

近實際。

顏色補正濾鏡的使用，可以補充顏色的平衡。

不使用閃光燈的話像鬼一樣

怎麼回事
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■透視度和光暈

在水下，被稱作海洋斯諾的微生物或細

小的灰塵、捲起的泥沙等漂著很多的浮

游物。

閃光燈發出的光，撞擊到很多的浮游物

而反射顯現在照片上。

這個事情叫做光暈。

為了減少光暈，在浮游物少透視度高的

水域進行攝影吧。

另外，注意攝影時不要讓腳蹼捲起泥砂

吧。

由於數碼相機等在相機內藏的閃光燈使

用的時候閃光直射引起光暈顯現在照片

上。

可以使用外裝閃光燈調整照射角度根據

閃光的照射，可以減輕光暈產生的問題。

光暈

閃光照射角度直線的時候

使用外裝閃光燈調整照射角度的時候
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■手抖

照片的抖動，是因為相機沒有完好的固定和正確的持有的手抖的原因。

特別是數碼相機，重量輕的反面容易抖動。

攝影的時候，充分注意水下生物著陸到水底，排掉BC或乾式潛水服裡的空氣，使

身體穩定。

按快門的時候用兩手拿緊相機，一邊放鬆的自然呼吸，一邊緩緩的著實的按下快門

吧。

正確的姿勢
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拍攝潛伴或團隊的時候，因為有必要與

被拍攝體離開一定距離，在透明度・透

視度好的地點拍攝吧。

拍攝在水面高興地玩耍的氛圍吧。

人物的摄影

從水面下潛到水下的浮潛潛水員，可以

拍攝到活動的美麗的姿勢。

■浮潛潛水員

■水面游泳

■潛伴
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珊瑚或岩石之間，砂地裡面也有很多的

小魚隱藏著。

在用數碼相機拍攝小的被拍攝體要盡可

能接近放大拍攝，使用特寫鏡頭・宏觀

模式。

水下生物的攝影

從中層到水面的大型魚的魚群，可以拍

到有震撼力的動態照片。

■魚群

■隱藏的生物

在中層的潛水員從海底拍攝的時候，在

太陽光里，可以拍攝潛水員的剪影。

■剪影

宏觀模式的面板顯示例
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隱藏著可愛的蝦子

一邊注意不要驚擾水下生物，一邊盡可

能的接近攝影吧。

因為越接近被拍攝體，焦距吻合的範圍

（前後方向）會變小，為了不讓其模糊

完好的固定身體拍攝吧。

另外，拍攝隱藏著的小魚的時候，安靜

的接近，耐心的等待現身吧。

美麗的海兔是很好的被拍攝體

盡量接近



1�

水下攝影

構圖
構圖是，照片中的被拍攝體的位置配置。

這個是能拍到好的照片的決定性因素。

構圖之中被拍攝體以外的不必要的東西

進入的話，最想傳達的事情不能明確傳

達。

被拍攝體的前後左右盡可能不要進入不

需要的東西吧。

特別是被拍攝體是魚的時候，對於被拍

攝體從稍微下方向上的角度拍攝。

從魚的視線平行的位置向上看的感覺拍

攝吧。

被拍攝體，是單體的魚等的時候，讓魚

的全身進入畫面吧。

好的例 不好的例

想拍什麼呢？？

稍微向上的拍照
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